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Sport:

van
ontspanning
tot

obsessie

Paul De Knop over de
toenemende ambities van
sportliefhebbers

mateursporters nemen hun hobby
steeds serieuzer. Ze willen niet enkel
meedoen aan een marathon, maar
hem ook uitlopen. Paul De Knop,
amateursporter en rector van de Vrije Universiteit
Brussel laat zijn licht schijnen over het toene-
mende succes van sport en de grenzen van pres-
tatiedrang. “Mensen associéren zich graag met
het succes van hun helden en doen voor een
stuk aan kopieergedrag.”
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Sporten is in dezer dagen.

Hoe verklaart u dat?

Door de moderns beschaving zijn we an-
dars gaan leven en bewegen we minder.
Mochtans is daar een grote behoefte aan.
Zonder beweging degenerear ja. Vioor wie
nooit beweegt, is sport een regelrechte hel
maar eens je het gewend bant, voel je je
vael beter. In dat opzicht is sport niet zo'n
varwonderlijke hobby, ik ken geen enkel
vrijetijdsgebeuran dat zo wijdverspraid is,
Miet alleen in de actieve zin, maar ook pas-
sief: mensen worden bewogan door sport.
I« herken dat ook in mezelf, beweagen hesft
i altijd enorm bewogan,

Het eigenaardige is dat men vroeger bagon
te aporten wannesr mean afstedaende in hat
secundair, De sport is immers ontstaan bin-
nen universiteiten zoals Cambridge, Oxford
enzovoort. Mu verschuift alles naar jongara
lesftijden: er bestaan zelfs competities voor
vifffarigen. Achttien jaar is nu net de leeftijd
dat men gaat studeren en afhaakt, of alles-
zins minder sport, Daama gaal iedersen
wiarken en verzeilen hesl wat meansean in de
ratrace, met een sterke prestatiedruk als ge-
volg, Om dat lang val te houden moet een
mens fysiek in orde zijn, en dan komt sport
wal wWeer van pas.

Heel wat amateurs gaan net als
professionals tot het uiterste,
waarom eigenlijk?

T win silver is to lose gold. Deelnemean is al
lang niet meer belangrijker dan winnen,
Laten we earlijlk zijn, competitie iz ingebak-
ken in de mens. Het wordt cok aangeleerd
op school. De maatachappi] wordt boven-
dien competitiever in al haar geledingen, an
dus ook in de sport. Dan loert de verlokking
van middeltjes die je beter doan presteren

om da hoak, We weten dat het bestast bi
studenten fijdens da examens, aleen
spreekt niemand erover. En aan de hand
van de verkoopscifers van viagra is hat 2o
klaar als een klontjie dat mensen prestatie-
verstarkends middelen namen.

Stel: je habt getraind voor een marathon,
maar nat niet genoeg orm hem uit te lopen,
Wel, het is geweten dat sormmigean dan naar
daoping grijpen. Ik ga daar niet flauw over
dosn. Zo witt niemand toch geoperserd
wiorden door ean arts met een bibberendes
hand? Wel, het middel waarmes de arts 2'n
hand stabiliseert en hem doet prestaren
wordt ook door boogschutters gebruikt.
Maar het is typisch dat zoiets in de sport
nigt aanvaard wordt, Voor alle duidelijkhaid:
ik vind dat teracht, je bedneqt jezel§l en an-
deren. Maar ik kan me wal voorstellen dat
de verleiding groot is als je net niet dat ul-
tiema doal behaalt en anderen wel.

Waar ligt dan precies de grens?

Jean-Maria Dedecker heeft ooit voorgesteld
dat doping maet toegelatan worden om aen
"gerikere” sport te maken. Ik ben daar ra-
dicaal tagen. Als je alles toelaat, heb je na-
melijk de zekerheid dat iedereen het ook
effectisf zal doen. Maar het blijft een moei-
lijke zaak. Koffie bivoorbesld, is dat doping
of niet? Daarom vind ik het goed dat er spe-
cialisten zijn die dat bepalen. De sport haeft
zo zelf bepaald wat kan en niet kan, Waar
Zie jg dat nog? Miet onder studenten, politici
of in de cultuursector, Voor mij is het bekang-
rijk of het natuurdik of onnatuurlik is. Het
nemen van voedingssupplameanten, van vi-
taminen, die overigens niet gazond blijken
te zijn, is vooral ingegeven door de commer-
cie. Ik leg aan mezalf op dat ik zo'n zaken
rniet neem, maar ik kan dat want ik doe niet

Voor wie nooit
beweegt, is sport een
regelrechte hel, maar
eens je het gewend
bent, voel je je veel

beter.

aan competitiesport, Waar de preciezs
grens ligt weet ik ook nist, maar de sport-
werald durft de discussie tenminste aan-
gaan.

Hoe ver gaat u in sport?

Ik verbied mezelf om stimulerends middelen
te nemen. Wel sport ik intensief, Ik ben 57
jaar. Als ik niet de fysiske conditia had die ik
nu hab, zou ik niet doen wat ik nu doa. Ik sta
constant onder druk, mensen staan niet aan
mijn deur om te zeggen wat een prachtige
campus de VUB is, maar wel om te 2eggen
wat er zoal misloopt. Wilfried  Martens
achresafl ooit dat het gehsim om da urenlange
conclaven te doorworstelen ean flinke dosis
sport is. Anderen zoeken vaak hun toeviucht
tot alcohol, roken of andere middelen, Voor
mij is dat fietsen. Het is een vorm van versla-
ving, van doping zou je zelfs kunnen zeggen,
want ik sport om beter e presteren, Daanom
kan ik bijvoorbesld gerust negen uur verga-
daran zonder te eten. Tagelik is fistsen niet
alleer esn uitdaging, maar cok een prach-
tige ervaring in de natuur,
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